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Formation MAC acteur SST

Maintien et Actualisation des Compétences — Sauveteur secouriste du Travail

Objectifs de la formation

e Maintenir et actualiser ses compétences pour poursuivre sa mission d’acteur SST sur :
o Intervenir face a une situation d’accident du travail
o Contribuer a la prévention des risques professionnels sur un 1 niveau

Public visé, prérequis et nombre de participants Durée, lieu, tarif
e 1journée (7h de formation)
e De 4210 participants e Surle lieu de travail
e Certificat d’acteur SST en fin de validité e Tarif (non assujetti a la TVA) :
e Accessible aux personnes en situation de handicap o Sur devis au 06 30 61 18 58

ou sur hetre.formation@gmail.com

Modalités et organisation

e 1journée de formation en présentiel (soit 7h) avec : Apports théoriques, exercices pratiques et mises en situation
d’accidents du travail

e Formation dispensée par un formateur SST certifié par I'INRS et par le réseau AMRP
(Assurance maladie des risques professionnels) N° d’habilitation : H34065/2024/SST-1/0/13
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Moyens techniques, pédagogiques et

d’évaluations des acquis

Contenus de la formation :

e Moyens pédagogiques :

o Salle équipée d’un vidéoprojecteur (projection
de fichiers de présentations, vidéos), plans
d’intervention et d’actions prévention avec
pictogrammes

o Distribution de documents de synthese d’acteur
SST

e Moyens techniques :

o Défibrillateur automatisé externe de formation

o Mannequins RCP adulte, enfant, nourrisson

o Outils factices et matériels pour la réalisation
des simulations

e Evaluation et certification « Acteur SST »

o Délivrée si le stagiaire a satisfait aux exigences
de I'épreuve certificative et s’il est présent sur
la totalité du temps de formation

o Durée de validité : 24 mois. Pour rester valable,
ce certificat impose de participer a nouveau a
une formation « Maintien et actualisation des
compétences d’acteur SST » (MAC PRAP SST)

e Intervenir face a une situation d’accident de travail

o Situer son role de SST dans I’organisation
des secours de I’entreprise

o Protéger de facon adaptée

Examiner la victime

o Garantir une alerte favorisant I'arrivée des

secours au plus proche de la victime
o Secourir la victime de maniere appropriée
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e Contribuer a la prévention des risques
professionnels dans I'entreprise

o Situer son role de SST dans I’organisation de
la prévention en entreprise

o Caractériser des risques professionnels dans
une situation de travail

o Participer a la maitrise des risques
professionnels par des actions de prévention

d’une durée de 7h.
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